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Oprócz dawania nauk, również wybaczaj i miej miłosierdzie. 

Dawaj błogosławieństwa i przyjmuj błogosławieństwa, a twój dom stanie się aszramem. 

Dzisiaj BapDada patrzy na linie czystości na czołach wszystkich dzieci, ponieważ fundamentem 
brahmińskiego życia jest czystość. Czy wiecie, czym są linie czystości? Każdy kocha czystość. 
Czystość jest matką szczęścia, spokoju, miłości i błogości. Czystość jest prawdziwą ozdobą ludzkiego 
życia. Jeśli nie ma czystości, ludzkie życie nie ma wartości. Możecie zobaczyć, że bóstwa są czyste i 
dlatego są godne szacunku i godne czczenia. Kiedy nie ma czystości, ludzkie życie jest takie, jakie 
widzicie dzisiaj. Dzieci, BapDada dał wam wszystkim to błogosławieństwo na wasze brahmińskie 
życie: Bądź czysty, bądź joginem. Działalność, zachowanie i twarz duszy, która ma w sobie czystość, 
lśnią. Dlatego czystość czyni wasze życie wzniosłym. Dzieci, w rzeczywistości waszą oryginalną formą 
jest czystość. Wasza wieczna forma to także czystość. Specjalnością takich dusz jest to, że osobowość 
czystości jest zawsze widoczna w ich życiu. Rzeczywistość czystości i królewskość czystości widoczne 
są na twarzach i w działaniu takich dusz. Te linie są ozdobą waszego życia. Rzeczywistość to: „Ja, 
dusza” – to jest moja oryginalna i wieczna forma. Mając tę świadomość, stajesz się potężny. 
Królewskością jest to, że sami macie szacunek dla siebie, a także okazujecie szacunek każdemu. 
Osobowością jest stałe zadowolenie i szczęście. Wy sami jesteście zadowoleni i sprawiacie, że wszyscy 
inni są zadowoleni. Dzięki czystości jest również wiele osiągnięć. Wiecie, jakie osiągnięcia BapDada 
dał wam wszystkim, dzieci, prawda? Iloma skarbami was napełnił? Gdybyście utrzymywali te 
osiągnięcia w swojej świadomości, stalibyście się pełni. 

Pierwszym skarbem, który został wam dany jest skarb tej wiedzy, dzięki której uwalniacie się od 
smutku i niepokoju podczas swojego życia. Uwalniacie się od bezużytecznych myśli, negatywnych 
myśli, grzesznych myśli i grzesznych działań. Jeśli masz jakieś bezużyteczne lub grzeszne myśli, to 
używając potęgi wiedzy, stajesz się zwycięski. 

Drugim skarbem jest pamiętanie, joga, dzięki której osiągasz potęgi i na podstawie wszystkich potęg z 
łatwością pokonujesz wszystkie problemy i przeszkody. 

Trzecim skarbem jest dharna, dzięki której osiągasz wszystkie cnoty. Czwartym skarbem jest służenie. 
Służąc, otrzymujesz błogosławieństwa od tych, którym służysz, a także otrzymujesz szczęście. 

Dzieci, wy wszystkie otrzymałyście te liczne skarby od Ojca. Ojciec daje wam wszystkim jednakowe 
skarby. To nie jest tak, że On daje mniej skarbów jednym, a więcej skarbów innym. Różnica jest w tych, 
którzy biorą. Niektóre dzieci osiągają skarby i jedzą, piją, bawią się i zużywają wszystko w swoich 
zabawach. Niektóre dzieci jedzą, piją, bawią się, a także gromadzą. Niektóre dzieci używają 
wszystkiego, ale także nieustannie to powiększają. Kluczem do powiększania skarbów jest używanie 
ich dla siebie i dla innych. Ci, którzy używają ich, powiększają je. Zapytaj siebie: Czy nagromadziłem 
te specjalne skarby? Czy nagromadziliście je? Co powiecie? Tak? Czy tylko trochę? Ci, którzy 
nagromadzili te skarby, zawsze są pełni. Spójrzcie, nic, co jest pełne, nie chwieje się. Kiedy coś nie jest 
pełne, chwieje się. Wszystko, co nie jest całkowicie pełne, będzie się chwiać. Tutaj także, jeśli nie 



jesteście napełnieni wszystkimi skarbami, jest zaburzenie. Stale bądźcie upojeni tym, że skarby Ojca są 
waszym wrodzonym prawem. Ojciec ci je dał, a ty je wziąłeś, a więc do kogo należą wszystkie skarby? 
Należą do ciebie, prawda? Ci, którzy mają te skarby, są bardzo upojeni. Młody książę, dziecko króla, 
nawet nie jest świadomy jakie skarby ma jego ojciec, jednak jest upojony, że skarby jego ojca są jego 
skarbami i czuje szczęście posiadania tych skarbów. Jeśli szczęścia jest mało, to jaki jest tego powód? 
Ojciec dał wam skarby. Słyszeliście Babę. Jednak jeden rodzaj dzieci to te, które słuchają, a drugi 
rodzaj to te, które wchłaniają te skarby w siebie. Te, które wchłaniają, są stale upojone. 

Dzisiaj przybyły nowe dzieci. BapDada gratuluje wam wszystkim, fortunnym dzieciom, waszej fortuny. 
Czy rozpoznałyście swoją fortunę? Rozpoznałyście ją? Otrzymałyście miłość Boga, niezniszczalną 
miłość, która trwa nie tylko przez jedno życie, ale pozostaje cały czas przez wiele wcieleń, ponieważ 
ten czas, przez który teraz przechodzicie, jest również fortunnym czasem wieku zbieżnego. Złoty wiek 
także określa się jako fortunny, ale obecny zbieżny wiek jest nawet bardziej fortunny niż złoty. 
Dlaczego? Ponieważ tylko w tym zbieżnym wieku otrzymujecie od Ojca błogosławieństwo i 
dziedzictwo stałej fortuny. Zatem w takim zbieżnym wieku, w takim fortunnym czasie, wy wszyscy 
przybyliście tu, aby wziąć swoją fortunę. BapDada powie wam, dzieci, jak wykonywać bardzo łatwy 
wysiłek, ponieważ chcecie czegoś łatwego, prawda? Nie chcecie niczego trudnego, prawda? Te dzieci 
znalazły łatwy sposób na stworzenie swojej fortuny. Otrzymałyście go, prawda? Jest to najłatwiejsza 
metoda ze wszystkich. Nie róbcie nic innego, tylko róbcie jedną rzecz. Jedną rzecz potraficie robić, 
prawda? Powiedzcie „Tak” lub „Nie”. Powiedzcie „Ha dżi”. A zatem najłatwiejsza metoda ze 
wszystkich jest następująca: od amrit weli, kogokolwiek spotkasz, przyjmij od niego błogosławieństwa 
i daj mu błogosławieństwa. Nawet jeśli przychodzi gniewna osoba, po prostu dajesz jej 
błogosławieństwa i przyjmujesz błogosławieństwa od niej, ponieważ błogosławieństwa są łatwym 
narzędziem do podejmowania intensywnego wysiłku. Tak jak dzięki nauce rakieta bardzo szybko 
wykonuje swoje zadanie, tak samo dawanie błogosławieństw i przyjmowanie błogosławieństw jest 
bardzo łatwym sposobem na posuwanie się naprzód. W amrit weli przyjmuj błogosławieństwa od Ojca 
poprzez łatwe pamiętanie i przez cały dzień dawaj błogosławieństwa i przyjmuj błogosławieństwa. 
Potraficie to robić? Jeśli możecie to zrobić, podnieście ręce. Co zrobisz, jeśli ktoś ma dla ciebie złe 
życzenia? Co zrobisz, jeśli ktoś stale ci dokucza? Wy jesteście dawcami, dziećmi Boga, dziećmi Dawcy. 
Jesteście tak jak Ojciec dawcami, prawda? Co jest obowiązkiem dawcy? Dawanie. Najlepszą rzeczą ze 
wszystkich jest dawanie błogosławieństw. Nie jest ważne, jaki ktoś jest. Jest to twój brat lub siostra. 
Dzieci Boga są twoimi braćmi i siostrami, prawda? A więc ta druga osoba jest dzieckiem Boga, twoim 
bożym bratem lub bożą siostrą. Co dasz takiej osobie? Złe życzenia? Czy Ojciec kiedykolwiek ma złe 
życzenia? Czy On by coś takiego robił? Czy On tak robi? Tak czy nie? Powiedzcie „Tak” lub „Nie”. 
Kiedy nie będziecie mieć złych życzeń, będziecie stale bardzo szczęśliwi. Dlaczego? Ponieważ dajecie 
błogosławieństwa tym, którzy mają złe życzenia dla was. Wtedy, bez względu na to, czy oni dają je, czy 
nie, wy po prostu stale przyjmujcie błogosławieństwa. Dlaczego więc miałby być smutek? BapDada 
daje wszystkim dzieciom, które przybyły, jedno błogosławieństwo. Jeśli zapamiętacie to 
błogosławieństwo, będziecie stale szczęśliwe. Czy Baba powinien powiedzieć wam, jakie to jest 
błogosławieństwo? Czy posłuchacie tego? 

Błogosławieństwo brzmi: Jeśli ktoś sprawia ci cierpienie, nie przyjmuj go. Inni mogą je powodować, 
ale tobie nie wolno go przyjmować. Ten, kto to powoduje, spowodował to, ale wy to przyjmujecie, 
prawda? Dawca nie jest kimś, kto bierze. Jeśli dają ci coś złego, jeśli dają ci smutek lub niepokój, to jest 
to coś złego, prawda? Czy lubisz smutek? Nie lubisz go, prawda? Więc to jest coś złego, prawda? Czy 



przyjąłbyś coś złego? Jeśli ktoś daje ci coś złego, czy weźmiesz to? Weźmiesz? Nie. Zatem dlaczego 
bierzesz to? Bierzesz, prawda? Jeżeli ty przyjmujesz cierpienie, to kto staje się nieszczęśliwy? Czy ty 
stajesz się nieszczęśliwy, czy ta druga osoba? Ten, kto przyjmuje, jest bardziej nieszczęśliwy. Jeśli od 
teraz nie będziecie przyjmować cierpienia, połowa waszego cierpienia zostanie usunięta. Nie będziecie 
przyjmować cierpienia, prawda? Wtedy zamiast cierpienia będziesz dawać tej drugiej osobie szczęście, 
a więc będziesz otrzymywać błogosławieństwa, prawda? Ty wtedy będziesz szczęśliwy i twój skarbiec 
błogosławieństw będzie stale się napełniał. Bez względu na to, jakie są dusze, ty po prostu od każdej 
duszy bierz błogosławieństwa. Miej dobre życzenia i czyste uczucia. Co się czasami dzieje? Kiedy ktoś 
robi coś, co nie jest właściwe, próbujesz dawać mu nauki. „Ja go naprawię”. Dajesz mu nauki. Dawaj 
nauki, ale najwznioślejszą metodą dawania nauk jest dawanie nauk w formie wybaczenia. Nie dawaj 
samych tylko nauk. Miej miłosierdzie i wybaczenie, a wtedy również dawaj nauki. Zapamiętajcie trzy 
słowa: nauki, miłosierdzie i wybaczenie. Jeśli dasz tej osobie nauki, będąc miłosiernym, twoje nauki 
będą wtedy działać. Jeśli nie jesteś miłosierny, dając te nauki, to te nauki wejdą jednym uchem i wyjdą 
drugim. Te nauki nie zostaną wdrożone. Tak jest, prawda? Czy macie takie doświadczenie? Nie stajesz 
się czyimś nauczycielem, prawda? Szybko wiesz, jak stać się nauczycielem, ale musisz też wybaczać – 
te dwie rzeczy muszą być jednoczesne. Od teraz miejcie miłosierdzie. Metodą na miłosierdzie są dobre 
życzenia i czyste uczucia. Mówi się, że prawdziwa miłość zmienia nawet kamień w wodę. Prawdziwa 
miłość. W ten sam sposób, gdy dajesz nauki w formie przebaczenia, stanie się to, czego chcesz – aby 
ktoś czegoś nie robił lub aby coś się nie wydarzyło. Wpływ twoich nauk, gdy jesteś miłosierny, 
przekształci twarde serce drugiej osoby. Zatem jakie błogosławieństwo otrzymaliście? Nie przyjmuj 
cierpienia i nie sprawiaj cierpienia. Czy wam się to podoba? Czy podoba się wam? Teraz nie przyjmuj 
cierpienia. Nie popełniaj tego błędu. Skoro Ojciec nie sprawia cierpienia, wy macie naśladować Ojca, 
prawda? Czy robisz to? Czasami ganisz kogoś. Nie gań nikogo. Bądź miłosierny. Dawaj nauki, będąc 
miłosiernym. Ciągłe strofowanie kogoś sprawia, że ta dusza staje się kimś takim jak wróg albo że jej 
nie lubisz. Wy jesteście dziećmi Boga, prawda? Więc tak jak Ojciec oczyszcza nieczystych, czy wy nie 
potraficie dawać szczęścia tym, którzy są nieszczęśliwi? Wypróbujcie to, kiedy wrócicie. Spróbujecie, 
prawda? Przede wszystkim dobroczynność zaczyna się w domu. Jeżeli ktoś w twojej rodzinie sprawia 
ci cierpienie, to nawet wtedy nie przyjmuj tego cierpienia. Dawaj mu błogosławieństwa. Bądź 
miłosierny. Przede wszystkim bądź taki wobec członków swojej rodziny. Wpływ na twoją rodzinę 
spowoduje następnie wpływ na twój rejon (społeczność). Społeczność wywrze wpływ na kraj, a kraj 
wywrze wpływ na świat. Jest to łatwe, prawda? Zacznij od swojej rodziny. W przeciwnym razie, jeśli 
choć jedna osoba się denerwuje, jaka jest atmosfera w twoim domu? Czy to jest jak dom, czy pole 
bitwy? Podoba ci się wtedy? Nie podoba ci się, prawda? 

To jest również dla was wszystkich (oprócz VIP-ów, przed BapDadą siedzieli także mieszkańcy 
Madhubanu). W relacjach ze swoimi towarzyszami i współpracownikami nie powodujcie cierpienia i 
nie przyjmujcie cierpienia. Dawajcie błogosławieństwa i otrzymujcie błogosławieństwa. Jeśli, gdy coś 
jest nie tak, mówisz z prawem, z serca, „mój Baba”, „Bóg, mój Baba”, to mówi się, że Bóg jest zawsze 
obecny. Jeśli mówisz z serca w takim czasie z prawem „mój Baba”, wtedy Ojciec, Pan, staje się obecny. 
Po co jest Ojciec? On istnieje dla was, dzieci, i nie jest możliwe, by Ojciec nie współdziałał z wami, 
dziećmi, które mają prawo. Jest to niemożliwe! Więc wracajcie z takim przekształceniem. Nie 
wracajcie tacy, jacy tu przybyliście. Powróćcie z jakimś przekształceniem. Przyjeżdżając tutaj, 
wydaliście pieniądze na bilet. Wydaliście pieniądze, przeznaczyliście swój czas, a więc doceniacie to, 
prawda? Docenianie tego to przede wszystkim przekształcenie swojego domu poprzez przekształcenie 
siebie. Wtedy nastąpi przekształcenie kraju i świata. Niech twój dom stanie się aszramem. Niech to już 



nie będzie dom, ale aszram. Pisma też mówią o „grahasth aszramie” (aśramie, w którym mieszka 
rodzina). Jednak dzisiaj nie ma takich aszramów. Aszram jest oddzielony od domu. Zatem uczyń swój 
dom aszramem. Dawaj błogosławieństwa i przyjmuj błogosławieństwa. Taki jest obowiązek aszramu. 
Twój dom stanie się świątynią. Co robią postacie w świątyniach? Dają błogosławieństwa, prawda? Co 
mówią ludzie, kiedy stają przed nimi? „Daj błogosławieństwa!”. Wołają: „Miłosierdzia! Miłosierdzia!”. 
Więc co macie dawać? Błogosławieństwa. Dawajcie Bożą miłość, świadomą duszy miłość. Nie 
fizyczną miłość, ale świadomą duszy miłość. Miłość, która istnieje w dzisiejszym świecie, jest 
egoistyczna. Nie ma miłości z prawdziwego serca. Jeśli mają egoistyczną motywację, okazują miłość. 
Jeśli nie mają żadnej egoistycznej motywacji, przyjmują postawę: „nie dbam o to, nie obchodzi mnie 
to”. Co wy zrobicie? Dawajcie świadomą duszy miłość. Dawajcie błogosławieństwa. Ani nie 
przyjmujcie cierpienia, ani nie sprawiajcie cierpienia. Popatrzcie, wszyscy otrzymaliście szansę. Nawet 
BapDada jest zadowolony. (Około 250 VIP-ów przybyło na retreat). Wszyscy, którzy tutaj przybyliście, 
uczynicie swoje domy aszramami, prawda? Uczynicie je tym, prawda? Uczynicie? Na pewno? Czy 
może jesteście trochę słabi w tym? Ci, którzy uważają, że bez względu na to, co się dzieje, będą musieli 
trochę tolerować, będą musieli używać potęgi przystosowania... Owoc potęgi tolerowania jest bardzo 
słodki. Macie tolerować, ale owoc tego jest bardzo słodki. Ci z was, którzy złożą silną obietnicę, że 
uczynicie każdy dom niebem, że zbudujecie świątynie, że stworzycie aszramy, podnieście ręce. Nie 
podnoście rąk widząc, że inni to robią. BapDada weźmie to pod uwagę. Nie podnoście rąk widząc, że 
ktoś inny to robi, ale podnieście ręce uczciwie. Podnieś rękę swojego prawdziwego umysłu. Podnieś 
rękę swojego umysłu. Aćća. Dadi, jaką nagrodę dacie im za to? Tak, powiedzcie. Dadi, tyle świątyń 
zostanie zbudowanych, więc jaką nagrodę im dasz? (Niech przywiozą tutaj swoje rodziny). To nie 
nagrodę im dajesz, dałaś im pracę. (Cokolwiek Baba sobie życzy). Otrzymacie nagrodę. To nie jest 
wielka rzecz…, ale jest „ale”. Kiedy odjedziecie stąd, wprowadźcie przekształcenie w sobie poprzez 
swoją dharnę, i po 15 dniach albo po miesiącu napiszcie o swoim wyniku. Ci, którzy nie sprawią 
cierpienia ani nie przyjmą cierpienia w żadnej sytuacji przez miesiąc, otrzymają bardzo dobrą nagrodę. 
Gratulacje, jeśli możecie przybyć. Jeśli nie, ta nagroda będzie wysłana do ośrodka. 

BapDada otrzymał pamiętanie od wszystkich dzieci w tym kraju i za granicą. Niezależnie od tego, czy 
wysłaliście je telefonicznie, listownie czy sercem, w zamian BapDada daje wszystkim dzieciom z 
Bharatu i zagranicy błogosławieństwa i wielomilionową miłość i pamiętanie. 

Wszystkim dzieciom na całym świecie, które mają prawo do miłości Boga; wszystkim wzniosłym 
duszom, które stale są napełnione wszystkimi skarbami; tym, które są wolne od przeszkód, wolne od 
grzesznych myśli i wolne od bezużytecznych myśli; wszystkim dzieciom, które fruną na skrzydłach 
zapału i entuzjazmu do wnoszenia przekształcenia w sobie, i które również inspirują innych do 
przekształcenia siebie; dzieciom, które mają uczciwe serca, które uczciwym sercem przedstawiają 
Babie wiadomości o sobie, multimilionkrotna miłość i pamiętanie od Baby w formie Pocieszyciela 
Serc, w formie Ojca, Nauczyciela i Satguru, miłość, pamiętanie i namaste. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Bądź żywą latarnią morska i generatorem mocy, który pokazuje 
błądzącym duszom ich dokładny cel. 
By pokazać jakimś błąkającym się duszom ich dokładny cel, stań się żywą latarnią morska 
i generatorem mocy. W tym celu zwracaj uwagę na dwie rzeczy: 1) Rozpoznawaj 
pragnienie każdej duszy. Tak jak dobry lekarz wie, jak wyczuć czyjś puls, w taki sam 
sposób nieustannie używaj swojej potęgi rozróżniania. 2) Stale utrzymuj ze sobą 
doświadczenie wszystkich skarbów. Zawsze utrzymuj cel, że nie chodzi o to, aby coś 



ludziom mówić, ale o to, aby umożliwić im doświadczenie wszystkich związków i 
wszystkich potęg. 

Hasło: Hasło: Zamiast poprawiania innych, utrzymuj dobre połączenie z Ojcem. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Przyjmij osobowość duchowej królewskości i czystości. 

Stale utrzymuj swoją oryginalną i błogosławioną formę w swojej świadomości, a wszelkie ślady 
nieczystości i zapominania się skończą. Teraz bądź nieświadomy nawet przyczyn nieczystości i 
zapominania, ponieważ te formy i sanskary nie są twoje, one są z twojego poprzedniego wcielenia. Wy 
jesteście teraz brahminami, a tamte sanskary i tamta forma należą do siudrów. Doświadczanie swojej 
formy i sanskar jako formy i sanskar kogoś innego jest znane jako bycie kochającym i oddzielonym. 

***OM SZANTI*** 


